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В современном российском обществе одновременно мы наблюдаем две тенденции – это процессы унификации образа жизни, общения, культуры и интерес к традиционным религиям, к традиционным человеческим ценностям, образу жизни и культуре. В силу своей значимости в жизни общества и в жизни отдельного человека, психология религии и личность религиозного человека находили и находят свое отражение в исследованиях отечественных философов, психологов и социологов (В.Р. Бунин, К.П. Воронина, В.В. Знаков, П.А. Кулаков, А.А. Радугин, Б. Раушенбах, С.И. Самыгин, В.А. Соснин, Д.М. Угринович, Э.Г. Филимонов, Г.В. Хлебников и др.) в разных аспектах. Нас интересует психобиографический аспект данной проблемы.

В своей работе мы рассмотрим представителей исламской религии.  Исламская цивилизация в процессе расширения вышла за пределы арабоязычного мира. Ислам в России – вторая по численности последователей религия, после православия. Этнических мусульман в России насчитывается более 11 миллионов человек, из них 5 миллионов татар [6].  

В России ислам не представляет собой целостного социокультурного монолита [6, с. 3]. Географические особенности региона, культура народов, принявших ислам в России, вносили свои некоторые коррективы. Мусульмане России в основном сунниты ханафиткого мазхаба (религиозно-правовая школа). Будучи фактором формирования общественного сознания, а в отдельных регионах и поведенческих стереотипов, ислам оказывает существенное влияние на ход политических событий. 

В Татарстане ислам внес свой позитивный вклад в становление российского полиэтнического и поликонфессионального общества и российской государственности [5, с. 4]. Опыт мирного сосуществования людей разных национальностей и религий в Татарстане в течение многих столетий достоин изучения. При этом необходимо уделить внимание особенностям менталитета татар и, конечно, «татарстанскому Исламу».  В последнее десятилетие в Республике Татарстан мы наблюдаем увеличение числа верующих, как впрочем и по всей России. Среди активно верущих много женщин. Женщина в мусульманской одежде становится привычным явлением.

В любой религии имеются неоднозначные проблемы и вопросы. Одной из спорных вопросов в Исламе является статус и права мусульманки в современном обществе с точки зрения западных ценностей. «Нет вопроса из легиона восточных вопросов более искаженного, чем вопрос женский, на всем протяжении Востока мусульманского. Реформы нужны, громадные реформы, все это так, но ложно понятие о самих дочерях Ислама» [3, с. 19].

На этот вопрос можно ответить с разных точек зрения, по разным критериям, и каждый ответ будет иметь свой обоснованный «верный» ответ. В разных странах, у разных народов имеется ряд различий в статусе и правах женщин-мусульманок. Такое различие, по нашему мнению, является результатом субъективного и исторически культурно обусловленного прочтения и понимания сур Корана и Хадисов Пророка. 

В Хадисе Пророка (по Абу-Дауд) написано: «Если человек верует в Аллаха и последний день, то, увидев какое-либо дело, пусть говорит по-доброму, либо молчит, а женщин считайте для себя заветом и обходитесь с ними хорошо. Если женщина создана из ребра, а ребро искривлено сверху. Если ты захочешь выпрямить его, то сломаешь, а если оставить в покое, то оно останется искривленным. Обходитесь с женщинами хорошо» [3, с. 9]. Толкование  Хадиса: «…Хадис со всей ясностью свидетельствует о тонкости и нежности женщин, что обязывает мужчин учитывать это в обращении с ними. Как известно, самым тонким в ребре является ее верхняя часть. Употребление в хадисе слово «искривление» является образным, чтобы подчеркнуть особенность характера женщины. И если требуется оказать воспитательное воздействие на женщину, то со стороны мужа необходима мягкость и тактичность. В противном случае ребро может сломаться, а «сломать» женщину значит развестись с ней» [3, с. 9–10].

Важно отметить то, что Ислам принимает во внимание физиологические и психологические особенности, связанные с естественными функциями женского организма, облегчая предписанные ей обязанности [3, c. 9]. На женщину возложена великая по своей значимости функция – сохранение человеческого рода – рождение ребенка и воспитание. Мусульманские ученые говорят: «учишь мужчину – учишь одного человека, учишь женщину – учишь нацию». Соблюдение прав женщин мужчинами, с точки зрения женской природы, строго контролируется Всевышним. Притеснение и ущемление прав женщин строго наказуемо [3, с. 15]. 

Можно долго по-разному рассуждать на эту тему... Мы рассмотрели этот вопрос психобиографически, с точки зрения самых мусульманок, на основе субъектного подхода. Субъектный подход разработан и отражен в трудах отечественных психологов (К.А. Абульхановой-Славской, А.В. Брушлинского, С.Л. Рубинштейн и др.). Принимая основные положения субъектного подхода в отечественной психологии, мы считаем, что можно говорить об объектном и субъектном подходах в изучении и решении человеческих проблем. В отличие от объектного подхода, в субъектном подходе проблема рассматривается с точки зрения самого субъекта [1]. По нашему мнению, рассмотрение проблемы глазами самого субъекта позволяет более адекватно раскрыть и решить проблему. Именно субъективное мнение личности его убеждения и т.д. являются основой его активности в различных обстоятельствах, ситуациях. Предметом нашего исследования мы выбрали субъективную картину жизненного пути мусульманок. В субъективной картине жизненного пути проявляются психобиографические характеристики личности (характеристики личности как субъекта жизни) и особенности ее жизненной программы [1; 5]. 

Методика. В исследовании приняли участие 60 девушек татарской национальности, студенты  17–25-летнего возраста. Из них 30 человек – активно верующие (мусульманки), 30 человек – контрольная группа. Группу мусульманок составили студентки, соблюдающие требования исламской религии по отношению к образу жизни  в течение 3–5 лет. Это включает ежедневное пятикратное чтение молитвы, пост в месяц Рамадан, ношение мусульманской женской одежды,  соблюдение некоторых запретов и т.д. Характерной особенностью женщин, принявших Ислам, в Республике Татарстан является то, что женщина прежде чем одеть мусульманскую одежду,  примерно в течение года активно изучает требования к образу жизни в Исламе. Поэтому наличие мусульманской одежды – «хиджаб» на женщине является результатом длительных размышлений и добровольного принятия на себя мусульманского образа жизни. 

Контрольную группу составили девушки татарской национальности, ведущие обычный современный (не религиозный) образ жизни. Исследование проводили в течение четырех месяцев – с ноября 2005 года по февраль 2006 года в рамках дипломной работы Р.Ш. Шабановой  под нашим руководством.                           

Психобиографические характеристики личности выявляли с помощью методики «Оценивание пятилетних интервалов» (ОПИ) и каузометрия [5]. Данные, полученные методикам ОПИ, вводились в ее компьютерный вариант – в программу Bios и обрабатывались встроенной в нее программой статистической обработки данных [9]. Результаты каузометрии обрабатывались в ее компьютерной версии – в программе LifeLine в специальной статистической программе Biogrstat (авторы А. Кроник, А. Пажитнов, Б. Левин). 
__________________________________________________________________

* Хиджаб не путать с паранджой. Хиджаб – это женская одежда мусульманки, покрывающая все ее тело, за исключением лица и кистей рук. Хиджаб предписано носить женщинам Кораном. Паранджа – одежда, закрывающая и лицо с сеткой-прорезью для глаз. В Коране нет предписаний о том, чтобы женщина должна носить паранджу  [3, с. 30–33]. 

Психобиографические характеристики по методике ОПИ

Субъективная динамика продуктивности жизни у активно верующих девушек и контрольной группы представлены на рисунке 1.

Конфигурация графика продуктивности жизни у мусульманок и контрольной группы до 26 лет значимо не различаются. Затем линия жизни контрольной группы идет на спад, а у мусульманок после 26 лет наблюдается подъем и держится примерно на одинаковом уровне до ожидаемой продолжительности жизни. Значимые различия в оценке насыщенности своей жизни наблюдаются в будущем, начиная с 26 до 70 лет (26–30 лет при p < 0,05; 31–50 лет при p < 0,01 и 51–70 лет при p < 0,001).
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Рис. 1. Графики субъективной продуктивности жизни

Таким образом, мусульманки собираются прожить продуктивную жизнь в будущем. Они свое будущее значимо выше оценивают по продуктивности, чем контрольная группа.

Психобиографические характеристики, полученные по методике ОПИ, представлены в таблице 1. Анализ результатов начнем с ожидаемой продолжительности жизни (ОПЖ). Девушки-мусульманки собираются прожить до 69 лет, а девушки контрольной группы до 79 лет (при р < 0,01). По отношению к продолжительности жизни Ислам утверждает, что чем дольше жизнь мусульманина, тем лучше, так как за долгую жизнь больше успеешь сделать благих дел, поклониться Аллаху, больше возможностей для самосовершенствования.  Если посмотреть статистику продолжительности жизни людей в России в настоящее время, то можно увидеть, что в мусульманской группе ожидаемая продолжительность жизни более близка  реальной. 
                                                                                                                                             Таблица 1
Психобиографические характеристики по методике ОПИ 

женщин контрольной группы и мусульманок
	Показатели методики  ОПИ
	Контрольная группа
	Мусульманская группа
	Уровень

значимости

	Средняя оценка прошлого
	6,6
	6,5
	–

	Средняя оценка будущего
	6,7
	8,6
	P < 0,001

	Средняя оценка всей жизни
	6,6
	7,9
	P < 0,001

	Среднее изменение оценок 
	1,4
	1,2
	–

	Оценка первого пятилетия
	5,8
	4,9
	–

	Оценка последнего пятилетия
	5,3
	8
	P < 0,001

	Оценка текущего пятилетия
	8
	9
	–

	Уровень текущей оценки
	49,1
	64,7
	–

	ОПЖ
	79,2
	69,2
	P < 0,01

	Реализованность замыслов
	26,1
	25,8
	–

	Психологический возраст
	20,4
	16,7
	P < 0,01

	Хронологический возраст
	20
	20,3
	-

	Коэффициент взрослости
	102
	82,4
	P < 0,01

	Оптимизм
	–17,2
	19,9
	P < 0,001

	Количество вершин
	3,2
	2,5
	P < 0,05

	Количество десяток
	2,9
	6.5
	P < 0,001

	Удовлетворенность жизнью
	67,5
	77,8
	P < 0,001


При оценке ОПЖ многие мусульманки отмечали, что это число условное, так как только Аллах знает, когда наступит смерть, и надо жить так, как будто живешь последний день, тогда можно успеть сделать побольше хорошего. Если же думать, что проживешь еще долго и все еще успеется,   то наступает «расслабление».

 Возможно, именно поэтому у мусульманок намного больше десятибалльных оценок насыщенности жизни, чем в контрольной группе (6,5 и 2,9 при р < 0,001). Причем,  насыщенность жизни резко возрастает с приходом в Ислам и сохраняется до конца жизни. Мусульманки нашли цель жизни – высшую цель и смысл, по которому они должны и хотят строить свой жизненный путь, – «постоянный труд во имя достижения довольства Аллаха, Поклонение Аллаху», поэтому и  насыщенность жизни ожидается в будущем максимальная. 

По мнению А.А. Кроника, наличие максимальных оценок указывает на иррациональное и эмоциональное восприятие жизни [9]. В наших исследованиях представителей религиозной секты Свидетели Иеговы было так же обнаружено, что у сектантов иррациональное восприятие своей жизни [2]. Наличие веры повышает субъективную продуктивность будущего. Возможно и то, что личности с иррациональным восприятием своей жизни более склонны к религиозной вере. 

Однако в зависимости от содержания религиозной веры, психобиографические характеристики могут быть разные. Религия наполняет жизненную программу личности, согласно своему содержанию, и дает установки в жизни [2]. 

Иррациональное в нашем случае (с привязкой с методике ОПИ) необходимо понимать как обобщенное, эмоционально приятное восприятие своей жизни, отсутствие строгих критериев, отчасти это указывает на оптимистическое восприятие хода своей жизни. Однако насколько это позитивно или негативно можно увидеть лишь в сравнении их (показателей методики ОПИ) с конкретизированными психобиографическими показателями каузометрии. Дело в том, что показатели методики ОПИ в основном выявляют обобщенные, осознанные переживания личности. Показатели каузометрии выявляют более конкретизированные неосознанные переживания и характеристики психобиографии личности. Однако не всегда вербализованное личностью может быть конкретно воплощено в жизненной программе, в поведении, в деятельности, то есть является осознанным [2]. Вербализованное (на первый взгляд, осознанные показатели ОПИ) может оказаться проявлением защитных механизмов по типу рационализация, например как в известной басне про лису и виноград. Согласованность показателей ОПИ и каузометрии указывают на отсутствие сильных психологических защитных механизмов, на согласованность сознательного и бессознательного личности [2; 5]. Ниже при обсуждении результатов каузометрии мы вернемся к этому аспекту анализа.

Средняя оценка будущего и средняя оценка всей жизни у мусульманок выше, чем у девушек ведущий обычный образ жизни (8,6 и 6,7 при p < 0,001; 7,9 и 6,6 при p < 0,001). Это говорит о том, что для мусульманок предстоящие года и события жизни в целом более значимы и наполнены смыслом.

Главная цель жизни в Исламе не ограничивается земными благами и земным существованием. Жизнь в исламской религии – экзамен, который нужно выдержать. Жизнь мусульманками воспринимается не как подъем и на определенном этапе спуск, а как постоянный подъем, что отражается в значимых различиях в показателе оптимизма (19,9 и –17,2 при p < 0,001), и значимых различиях в оценке последнего пятилетия (8 и 5,3 при p < 0,001). Напомним, что показатель «оптимизма» в нашем случае означает восприятие жизни как подъем к новым вершинам жизни.

Высокую оценку продуктивности последнего пятилетия жизни возможно объяснить и тем, что Ислам приучает своих адептов к спокойному отношению к смерти, к ее неизбежности, к частому ее осознанию. Окружающий человека мир должен восприниматься им как место испытаний и эк​заменов. Поскольку духовное возвышение и нравственное совершенство осуществимо в этом мире, для его дости​жения человек должен проявлять активную деятель​ность в земной жизни. Ислам ориентирует своих приверженцев на умение хорошо исполнять свои обязанности в жизни, так как именно за это  с них будет спрошено [3; 7].
По показателям психологического возраста (16,7 и 20,4 при р < 0,01) и коэффициента взрослости (82,4 % и 102 % при р < 0,01) группа мусульманок, по сравнению с контрольной, психологически моложе. Незначительный заниженный психологический возраст указывает на наличие значимых жизненных ожиданий и еще нереализованного творческого потенциала [5]. Исследования Е.И. Головаха показали, что у респондентов, оказавшихся психологически моложе, индексы самочувствия и жизненной удовлетворенности были статистически значимо выше, чем у тех кто оказался психологически старше [5], что также подтверждается результатами нашего исследования: показатели удовлетворенности своей жизнью у мусульманок выше (табл. 1).
 Различия в удовлетворенности жизнью, возможно, обусловлены тем, что Ислам учит более «философски» относиться к жизни, в любой ситуации и в счастье, и в горести находить для себя пользу и быть довольным и счастливым уже потому, что «Когда Аллах желает облагодетельствовать Своего слугу, Он вовлекает его (во всякого рода) беды. Когда же Он желает ему недоброе, Он предоставляет ему массу возможностей в этом мире и в Судный День призывает его к расчету за содеянное» [10, с. 190].

Наблюдаются различия в количестве вершин, то есть жизненных программ, сменяющих друг друга (2,5 и 3,2 при p < 0,05). В Исламе же высшая цель одна – «Добиться довольства Великого Творца», поэтому и программа одна и один «подъем» на эту вершину (показатель оптимизма, табл. 1). 

Таким образом, активно верующие девушки-мусульманки, в отличие от девушек ведущих обычный образ жизни:

1) свое будущее и в целом всю жизнь по продуктивности оценивают выше;

2) свою жизнь воспринимают как подъем к новым вершинам;

3) психологически они чувствуют себя моложе;

4) жизнь оценивают  менее строгими критериями (много 10 балльных оценок), оптимистично;

5) ожидаемая продолжительность жизни на 10 лет меньше;

6) более удовлетворены ходом своей жизнью.

Психобиографические характеристики по методике каузометрия

Значимых различий по  следующим показателям не обнаружили: мотивационная насыщенность жизни, целеустремленность (наличие целевых связей), стратегичность (продуманность жизни на перспективу), уверенность (категоричность в биографических суждениях), эмоциональность (эмоциональная полярность, «категоричность»), психологический возраст (табл. 2). Напомним, что в обеих группах девушки одной национальности и обучаются в различных учебных заведениях. То есть все они готовятся к будущему, получают знания, профессию и т.д. Соответственно у них и мотивационная насыщенность, целеустремленность, продумывание своей жизни на перспективу более чем достаточны. Об отсутствии различий по показателям «уверенность» (категоричности суждений) и «эмоциональность» (эмоционально полярного восприятия своей жизни) между выборками мы можем сказать следующее: по нашим исследованиям мужчины татары более категоричны в своих суждениях относительно своей жизни (значимые различия) и более эмоционально полярны (по средним данным, но без значимых различий), чем женщины татарки (неопубликованные данные, Р.А. Ахмеров). Таким образом, по указанным показателям девушки татарки-мусульманки не выделяются в сравнении с девушками татарками, ведущими обычный образ жизни. Сходство по указанным психобиографическим показателям является, скорее всего, их общенациональной  чертой.
                                                                                                                                                        Таблица 2

Психобиографические характеристики по методике каузометрия женщин контрольной группы и мусульманок (1 - контрольная группа, 2 – мусульманки)

	Психобиографические характеристики
	Прошлое 
	Настоящее 
	Будущее 
	В целом

	
	1                    2 
	1                    2 
	1                    2 
	1                  2 

	Насыщенность 
	34                43
	37          .     36
	29                21
	23              29

	Целеустремленность 
	48                41
	52                49
	50                55
	48              46

	Конфликтность 
	8                   7
	 9                   8
	1         *        6
	 8                 7

	Рациональность 
	69     **       81
	68     **       78
	83                79
	72    **      79

	Стратегичность 
	 1                   2
	 4                   4
	 2                   2
	 7                 8

	Уверенность 
	84                81
	80                75
	73                69
	80              77

	Удовлетворенность 
	60      *        70
	70       *       78
	78                83
	68              75

	Эмоциональность 
	58                64
	63                70
	66                73
	63              68

	Чувство реальности
	–0.19       –0.28
	0.16          0.19
	–0.03         0.20
	0.23 **   0.50

	Психологический возраст
	26                29
	

	Коэффициент  взрослости
	128             147
	

	Ожидаемая продолжительность жизни
	79      *      69


*   значимость различий на p < 0,05;   ** значимость различий на p < 0,01

Рассмотрим значимые различия между показателями каузометрии.

Рациональность указывает, насколько жизнь продумана (согласованность причинных и целевых связей между событиями). Показатель рациональности у мусульманок значимо выше в психологическом прошлом, настоящем и в целом (р < 0,01). Это означает то, что у мусульманок жизнь более продумана, то есть они в своих жизненных планах лучше учитывают жизненные обстоятельства. Их действия более осмыслены и целесообразны, по сравнению с девушками контрольной группы. Результаты исследования Л. Перетятько показали, что у людей, которые нашли свое профессиональное призвание, рациональность значимо выше, чем у людей, разочарованных своим профессиональным выбором [5, с. 157]. Надо полагать, что женщины, обратившиеся после долгих раздумий в религию, действительно «нашли себя», нашли себя в служении Богу.

Конфликтность указывает на долю негативных связей (избежать и вопреки) в общей сумме всех имеющихся. Чем больше этот показатель, тем труднее жизненный путь, чем меньше, тем жизнь кажется легче. Показатель конфликтности в будущем у мусульманок выше (p < 0,05). Это означает то, что они видят разного рода препятствия в своей жизни и учитывают это в своих жизненных планах. Умение человека видеть  негативные причинные связи и попытки целенаправленно их избежать (межсобытийные связи типа «вопреки» и «избежать») означает то, что человек отражает противоречивое многообразие мира и учитывает их в своей жизни [1]. Человек отдает себе отчет об уровне трудностей своих притязаний. Использование в жизненной программе не только позитивных, но и негативных жизненных обстоятельств показывает достаточную гибкость жизненной программы мусульманок [1].

Значимые различия наблюдаются в показателе удовлетворенности в прошлом и настоящем (p < 0,05). Мусульманки видят свое прошлое и настоящее в более приятных тонах, чем девушки, ведущие обычный образ жизни. Субъективная удовлетворенность жизнью указывает на удовлетворенность человека ходом своей жизни. и отчасти на успешность процесса самореализации. 

Имеются значимые различия в показателе реалистичности между мусульманками и контрольной группой в целом. Реалистичность, или «Чувство реальности», выражается через величину коэффициента корреляции Спирмена между рангом мотивационного статуса и рангом субъективной значимости событий жизни. Мусульманки более реалистично оценивают, адекватно осознают значимость своих событий в жизни (p < 0,01). На наш взгляд, это связано с тем, что приход в Ислам и смена образа жизни  – это результат глубоких раздумий, осмысления своей жизни. Поэтому события жизни оцениваются ими адекватно их реальной значимости. Эмпирические исследования американских исследователей также подтверждают, что высокие уровни религиозной вовлеченности связаны с высоким показателем осмысленности человеком своей жизни [8].

Известно, что искажение реальной значимости событий происходит под влиянием эмоций. Так определенное событие, вызвавшее сильные положительные или отрицательные эмоции, расценивается как более значимое, по сравнению с его объективной  ролью в жизни [5]. Ислам же учит более трезво и спокойно расценивать жизненные ситуации, не впадая в сильные положительные или отрицательные эмоции. 

Рассмотрим соотношение психобиографических показателей на осознанном и менее осознанном уровнях. Есть рассогласование между показателями психологического возраста: на обобщенном (осознанном) уровне мусульманки – моложе, на более конкретном (менее осознанном уровне) – старше своего хронологического возраста. Разнонаправленные тенденции говорят о наличии проблем в жизни и защитных психологических механизмах. Психологический возраст связан с соотношением прошлого и будущего, достижениями и ожиданиями. На обобщенном уровне у мусульманок все основные события еще впереди, будущее у них более продуктивно. На более конкретном уровне более «прозаично», не так и уж много событий в будущем в соотношении их с прошлым и настоящим (примерно одинаковый уровень психологического прошлого, настоящего и будущего). Справедливости ради надо сказать и то, что в контрольной группе такая же ситуация. Поэтому, скорее всего, такого рода рассогласование говорит лишь об общей тенденции желания продуктивной жизни и трудностей конкретного его достижения в конкретных социально-исторических условиях. При таком общем жизненном фоне активно верующие девушки мусульманки, тем не менее, более рационально строят свою жизнь, адекватно оценивают реальную значимость событий жизни, видят трудности (особенно в будущем и не строят иллюзии по поводу земной жизни), но при этом они удовлетворены ходом своей жизни.

Можно сказать, что они более эмоционально приятно, оптимистично воспринимают свою жизнь и при этом создают более реальный сценарий своей жизни -  «их оптимистические эмоции более продуманы».

По методике ОПИ и каузометрии девушки-мусульманки в целом удовлетворены своей жизнью. Адекватно определяют значимые события своей жизни. В целом, есть основание полагать, что у них сознательное и бессознательное более согласовано.

Таким образом, активно верующие девушки-мусульманки:

1) имеют более высокие значения рациональности в прошлом, настоящем и в целом, их жизнь более продумана;

2) у них высокие значения конфликтности в будущем, то есть они учитывают трудности в жизнеосуществлении в будущем;

3) они удовлетворены своей жизнью в прошлом, настоящем;

4) они в целом адекватно оценивают реальную значимость жизненных событий.  

Согласно нашим предыдущим исследованиям, высокие показатели конфликтности, рациональности и реалистичности указывают на оптимальную выраженность психобиографических характеристик личности [1]. С этой точки зрения мы можем сказать, что активно верующие женщины-мусульманки в сравнении с девушками, ведущими обычный образ жизни, имеют более оптимальные психобиографические характеристики. Чем оптимальнее психобиографические характеристики, тем в большей степени у субъекта жизни  способность сформировать оптимальную для себя жизненную программу [1].

Выводы. Результаты эмпирического исследования позволяют сделать  выводы о том, что активно верующие девушки-мусульманки, в отличие от девушек, ведущих обычный образ жизни:

1) субъективно продуктивность  жизни оценивают выше; 

2) в оценке своей жизни применяют менее строгие, но оптимистические критерии;

3) в жизнепостроении более рациональны, видят жизненные трудности и адекватно оценивают значимость жизненных событий;

4) более удовлетворены ходом своей жизни.

Так как в России Ислам не представляет собой целостного социокультурного единообразия [6], поэтому психобиографические характеристики девушек-мусульманок в других регионах Российской Федерации могут быть несколько иными. 

Заключение

 Ислам, являясь традиционной религией, дает рациональные  ориентиры для жизнеосуществления: прежде всего, жить и реализовать себя в этом земном мире; земная жизнь человека рассматривается как некий экзамен перед Всевышним для будущей жизни в ином измерении; поощряет добродетель и скромность; учитывает функциональные различия мужчин и женщин и т.д. [3; 4; 7; 10]. Достаточно согласованные психобиографические характеристики личности активно верующих девушек-мусульманок татарской национальности  на разных уровнях осознанности говорят о своеобразной гармонии их внутреннего мира. 

Наши исследования членов религиозной секты Свидетели Иеговы показали, что противоречивость и категоричность идеологии секты отражается в такой же противоречивой субъективной картине их жизненного пути: они склонны воспринимать жизнь иррационально и категорично, наблюдается рассогласование психобиографических показателей, полученных на осознанном и менее осознанном уровнях, что указывает на наличие защитных механизмов [2].

Представители секты и активно верующие в традиционной религии Ислам схожи в одном  – у них иррациональное восприятие. В привязке к методике ОПИ, иррациональное означает как обобщенное, эмоционально приятное восприятие своей жизни, отсутствие строгих критериев. Для религии действительно необходимо иррациональное восприятие  и отношение к жизни, достаточно одной веры. 

Однако вера может быть результатом различных процессов и причин. Отличие веры сектантов и мусульманок заключается в том, что вера мусульманок – итог размышлений о своей жизни и о жизни вообще – результат выбора личности разумом. Девушки татарки прежде, чем принять образ жизни, предписанный исламской религией, изучали Ислам в течение года. Вера сектантов является результатом эмоциональной «вербовки» и манипулирования личностью, а не итогом осознанного принятия решения своим разумом «кандидата в секту». 

Исходя из рекомендаций и предписаний религии, мусульманки строят свою жизнь на более конкретизированном уровне (по каузометрии) достаточно осознанно и рационально. А идеология секты – привносить деструктивную модель жизнеосуществления и самореализации личности, уводить их от полноценной жизни* [2].

Наши исследования активно верующих девушек-мусульманок с точки зрения психобиографического каузометрического подхода дают свой ответ на положение женщины татарки в исламской религии, на их особенности  жизнепостроения. Можно с разных точек зрения и ценностей обсуждать положение мусульманки в обществе и в личной жизни. При рассмотрении проблемы глазами самого субъекта – проблемы для него так таковой может и не существовать. Субъект жизни, в нашем случае девушка-мусульманка татарской национальности, живет добровольно выбранной ею жизнью, предписанной исламской религией, и переживает удовлетворенность ходом своей жизни.
___________________________________________________________
* Более полный анализ различий между сектантами и представителями традиционных религий мы проведем в других наших работах.
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				4.95



мусульманки

контрольная

номера пятилетий

субъективная продуктивность

Графики субъективной продуктивности жизни



Лист1

		4.93		5.70		6.60		8.37		8.83		8.53		9.10		8.72		8.86		8.64		8.42		8.27		8.24		8.35

		5.83		5.80		6.60		7.90		8.37		7.67		7.40		6.77		6.93		6.73		6.50		6.14		5.74		5.52		5.27		4.95





Лист2

		





Лист3

		






